REGULAMENTO V TROFA URBAN RACE BTT- 3 HORAS DE RESISTENCIA
Artigo 12 - Organizagao

1.1 A organizagdo desta prova é da responsabilidade da Associa¢do Recreativa de Paradela e
conta com a entidade promotora a Camara Municipal da Trofa e com o apoio da junta de
freguesia Unido de Freguesias de Bougado (Sdao Martinho e Santiago). Foi adoptada a
denominacao de “V Trofa Urban Race BTT — 3 Horas de Resisténcia”;

1.2 “V Trofa Urban Race BTT — 3 Horas de Resisténcia” realiza-se no dia 29 de Julho de 2023.

Artigo 22 - Caracterizacao do evento

2.1 A prova é um evento de BTT para todos, enquadrado no conceito habitualmente designado
por Raid BTT e naquilo que a Federagao Portuguesa de Ciclismo define como prova Aberta,
respeitando a regulamentacao respetiva, bem como as regras do Cédigo da Estrada. Ndo se
trata de uma competicdo, mas sim de um evento desportivo com fins de écio, turisticos ou
culturais, caracteristicas que, de resto, definem esta variante do ciclismo. Deste modo havera
registo dos tempos e ordem de chegada, sendo que os 3 primeiros classificados serao

premiados, conforme Artigo 92 deste regulamento;

2.2 O circuito serda essencialmente citadino, percorrendo as ruas da cidade da Trofa e terd uma

extensdo de cerca de 6km;
2.5 A prova esta dividida nas seguintes categorias:

2.5.1 Solo:

e Juniores (masculino e feminino) 16 a 18 anos;

e Elites (masculino e feminino) 19 a 29 anos;

e Master 30 (masculino e feminino) 30 a 34 anos;
e Master 35 (masculino e feminino) 35 a 39 anos;
e Master 40 (masculino e feminino) 40 a 44 anos;
e Master 45 (masculino e feminino) 45 a 49 anos;
e Master 50 (masculino e feminino) 50 a 54 anos;
e Master 55 (masculino e feminino) 55 a 59 anos;

e Master 60 (masculino e feminino) 60 a 64 anos;



e Master 65 (masculino e feminino) 65 a 69 anos;

e Medalha de Mérito — Incapacidade fisica comprovada (16 a +50)
2.5.2 Duplas:

e Masculinas (16 a +50 anos);
e Femininas (16 a +50 anos);

e Mistas (16 a +50 anos);
2.5.3 Triplas:

e Masculinas (16 a +50 anos);

e Femininas (16 a +50 anos);

Nota: No caso de serem equipas triplas mistas, serdo consideradas para efeitos de

classificagdes MASCULINAS.
2.6 A prova serd limitada a 400 participantes;
2.7 O local de inicio e fim do percurso sera na Alameda da Estacdo no centro da Trofa;

2.8 Em caso de desisténcia o atleta deve completar o percurso até a zona de troca de
elementos. No caso de participagdo em equipas sé apds a chegada do desistente é que outro
elemento da equipa poderd entrar no percurso. E proibida a circulagdo em sentido oposto ao
da competicdo e deve proceder de acordo com as informag¢des da organizagao. A organizagao
nao serd responsabilizada por qualquer acidente ocorrido na via publica, durante a deslocagao

para o local de chegada, por outro caminho que ndo o da organizacao;

2.9 E permitido o uso de bicicletas E-Bikes, existindo uma categoria (Tri-Bikes) para este tipo de
bicicletas. Que consiste de uma equipa tripla, ter uma bicicleta de BTT, uma bicicleta de
ESTRADA GRAVEL e uma E-BIKE, ndo contando para efeitos de classificagdo geral da categoria

de triplas mas sim para a sua categoria Tri-Bike.

Artigo 32 - Participantes

3.1 A prova é aberta ao publico em geral, com idade igual ou superior a 16 anos e com a sua

inscricdo devidamente validada;



3.2 Os menores de 18 anos deverdo enviar previamente a organizacdio o Termo de
Responsabilidade assinado pelo encarregado de educac¢do e acompanhado de cdpia do Bilhete

de Identidade / Cartdo do Cidaddo do mesmo;

3.3 O Termo de Responsabilidade encontra-se no site www.raidbttdatrofa.pt devendo ser

efetuado o respectivo download e correcto preenchimento, o qual sera obrigatoriamente

enviado por e-mail para raidbttdatrofa@gmail.com;

3.4 A cada participante sera fornecido um frontal, (contendo o numero de inscrigdo e os
contactos telefénicos para caso de emergéncia ou pedido de apoio), o qual serd afixado na sua

bicicleta de forma visivel durante todo o percurso e prova;

3.5 Ao longo do percurso existirdao postos de controlo com localizagao desconhecida dos
participantes. SO serd atribuido tempo de prova desde que passem em todos os postos de

controlo;

3.6 Serdo atribuidos tempos de prova e classificacdo aos participantes que tenham provas de

terem passado nos postos de controlo;

3.7 Os participantes devem respeitar os horarios estabelecidos, para que se possam confirmar

as inscri¢gdes e a partida a hora prevista;

3.8 A inscricdo de qualquer participante pressupGe a aceitacdo de forma incondicional do

presente Regulamento;

3.9 Os participantes devem respeitar o percurso e ndo andar em sentido contrario;

3.10 Os participantes devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente circulando pelo
percurso que estara devidamente assinalado e evitar provocar polui¢cdo, ndo deixando lixo nos
locais de passagem e imedia¢Ges. O ndo cumprimento deste ponto levara a desclassificacdo do

atleta caso seja presenciado por um elemento da organizacao;

3.11 A preparagao e condicao fisica de cada participante sdo da responsabilidade do préprio;

3.12 Para efeitos de classificacdo final apenas se considera voltas completas. No caso de
participacdes em equipa (duplas ou triplas) todos os elementos da equipa terdo que completar

no minimo uma volta.


http://www.raidbttdatrofa.pt/

Artigo 42 - Inscrigoes

4.1 As inscricdes decorrem até as 24h do dia 22 de Julho, ou quando for atingido o limite de
participantes, estando abertas a qualquer participante que cumpra com o Artigo 32 do

presente regulamento e nas seguintes condic¢des:
4.2 Inscri¢cGes no site www.raidbttdatrofa.pt;

4.3 A inscricdo sera paga através de pagamento referéncia multibanco, fornecida apds a

inscri¢ao;

4.4 As inscricdes de menores sé se consideram aceites se acompanhadas por um termo de
responsabilidade / declaragdo assinada pelo encarregado de educagdo a autorizar a

participag¢ao na prova;

4.5 Uma vez efetuado o pagamento da inscricdo, sera atribuido o respectivo dorsal a cada

participante, que comprova a aceitacdo da inscricdo por parte da Comissdo Organizadora;
4.6 Preco da inscricdo: custa 15€ por atleta a solo, 30€ equipas duplas, 45€ equipas triplas;
4.7 O valor da inscrigdo inclui:

e Dorsal;

e Participacdo na prova;

e Chip electrénico;

e Seguro desportivo com as coberturas legalmente exigidas;
e Brinde / recordagdo;

e Abastecimentos sélidos e liquidos;

e Banhos;

e Lavagem de bicicletas

e Assisténcia ou socorro em caso de acidente

4.8 Ndo havera lugar a devolucdo dos valores pagos, em caso de desisténcia ou impedimento

de participacao.

4.9 A alteracao de elementos terd que ser solicitada até ao fecho das inscri¢des;



Artigo 52 Programa

28 de Julho:

16h — Abertura do secretariado para entrega de dorsais com indentificador eletrénico (chip);
19h — Encerramento do secretariado;

29 de Julho:

10h — Abertura do secretariado para entrega de dorsais com indentificador eletrénico (chip);
18h — Encerramento do secretariado;

18h45 — Abertura das boxes de partida;

19h15 — Encerramento das boxes de partida;

19h20 - Briefing no local de partida;

19h30 — Partida;

22h30 - Final da prova

23h00 — Cerimdnia protocolar

Artigo 62 Decorréncia do evento

6.1 O percurso sera feito predominantemente citadino pelas ruas do concelho da Trofa. O
trajecto é aberto a outros veiculos, pelo que todos os participantes devem obrigatoriamente

respeitar o cddigo da estrada;

6.2. O percurso sera devidamente marcado com recurso a fitas sinalizadoras, placas com

indicacGes e marcag¢des no chao;
6.3 A atribuicdo do frontal sera determinada pela ordem de pagamento.

6.4 A Partida da “Trofa Urban Race BTT — 3 Horas de Resisténcia” serd dada em simultaneo,
com os participantes a serem distribuidos por boxes de partida denominadas da seguinte

forma:

SOLOS



Box — A (Destinada aos atletas do Troféu Urban Race)

Box—-B
Box—-C
Box—-D
DUPLAS

Box — A2 (Destinada aos atletas do Troféu Urban Race)

Box — B2
Box — C2
Box—-D3
TRIPLAS

Box — A3 (Destinada aos atletas do Troféu Urban Race)

Box—B3
Box—-C3
Box—-D3

6.4.1 A distribuicdo sera feita exclusivamente por ORDEM DE PAGAMENTO. Cada uma destas
boxes terd 100 lugares, excepto a box VIP, que se destina a patrocinadores do evento. E
importante realgar, que os atletas que se encontram na box VIP ndo pontuam para o

campeonato Troféu Urban Race.

6.5 A Organizagdo reserva todos os direitos dos dados pessoais e de imagem do evento
(fotograficas e video), as quais podera ceder, comercializar ou publicar, sem restrigGes por

parte dos participantes;

6.6 A Organizacdo n3o poderd ser imputada qualquer responsabilidade quanto as
consequéncias de infrac¢do as leis, regulamentos e cddigos em vigor, praticadas por qualquer

participante;

6.7 A Organizagdo ndo poderdo ser imputadas quaisquer responsabilidades no que respeita a
acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham
sido estes as vitimas, para além da cobertura do seguro de acidentes pessoais / seguro de

responsabilidade civil contratado;



6.8 A Organizacao reserva-se o direito de aplicar sang¢bes, que poderao implicar a exclusdo do
raid, a qualquer participante que ndo respeite o presente regulamento e/ou as instru¢des dos

elementos do staff da organizacdo;

6.9 Cada participante em prova é obrigado a levar capacete, para a pratica de ciclismo, e
colocado correctamente. Caso um participante se desloque no circuito com o capacete mal
colocado poderd ser parado pela organizacdo e obrigado a colocar o capacete correctamente.
Os participantes que se desloqguem montados ou a pé no circuito deverdo ter sempre o

capacete colocado;

6.10 Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento, adequado

as condi¢cOes meteoroldgicas previstas para o local;

6.11 Os participantes que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre atletas que
levam a bicicleta a mao. Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverao
deslocar-se junto da berma do caminho, e em passagens estreitas desobstruir a via quando se

aproximar um atleta montado na bicicleta;

6.12 Os participantes que se pretendam ultrapassar outro atleta deverao dar indica¢do vocal
da sua passagem, indicando o lado pelo qual querem passar (direita, esquerda). O participante

que ultrapassa devera ter os cuidados para nao provocar acidentes;

6.13 A utilizagdo de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro ponto distinto

leva a desclassificacdo do evento;

6.14 A cada participante serd fornecido um frontal intransmissivel com um indentificador
eletrénico (chip), contendo o nimero de inscricdo e os contactos telefénicos para caso de
emergéncia ou pedido de apoio, a qual serd afixado no guiador da sua bicicleta conforme as
instrugdes dadas e de forma visivel durante todo o percurso. Este deverd ser levantado no
secretariado, no horario indicado no artigo 52. A organiza¢do nao se responsabiliza pela falha

da apresentacdo de resultados resultante da ma colocacdo do frontal/chip;

6.15 Existird uma zona delimitada para troca de elementos nas equipas. A troca deve
acontecer dentro da zona limitada e fora do percurso. E proibida a troca de elementos noutro

local;

6.16 A posicdo de cada equipa ou atleta sera determinada pelo nimero de voltas completas e
pela ordem sequencial de chegada de tempos da ultima volta completada dentro do tempo

limite e com evidéncias de ter passado em todos os Postos de Controlo;



6.17 Em caso de paragem da prova ou anulacdo desta pela organizagao, devido a razbes de
for¢ca maior que ndo permitam a sua continuacdo em condi¢des de seguranga minimas e que

representem perigo para os participantes, o Diretor de Prova podera decidir pelo seu término;

6.18 Na luta por posicdes, os participantes ndo devem interferir corporalmente ou com a
bicicleta de modo a impedir a progressao de outro. Em situacdes de conflito ou falta de
desportivismo detectadas por controladores, os participantes em causa serdo penalizados com
a anulacao de uma volta, apds audicao das partes;

6.19 Caso um atleta tenha uma avaria/acidente que o impossibilite de continuar, deve
contactar a organizacao e informar da anula¢do da sua volta. A organizacao ird chamar por
atletas da equipa (pelo sistema de som na zona da meta) e este deve comparecer no Controlo

de Meta;

Artigo 72 - Seguros

Os participantes no “Trofa Urban Race BTT — 3 Horas de Resisténcia” ficam segurados durante
o periodo de realizacdo da prova pela Apdlice de Acidente pessoais n2 8356898 000001 da

Lusitania Seguros, a qual correspondem os seguintes capitais:

e Morte ou invalidez permanente.........ccccecuvveeeeiiieeeeencinneenn, 48.000,00 Eur
e Despesas de tratamento e repatriamento.......cccccceeeeeeennnnns 6.000,00 Eur
o Despesas de funeral......cccccceveciieiiicciiiieccce e 4.800,00 Eur

Artigo 82 - Seguranga

8.1 Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (ambuladncias, motos, e carrinhas)

devidamente identificados como Organizagdo para o acompanhamento e apoio necessarios;
8.2 Durante o percurso existirdao equipas de socorro.

8.3 Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo;

Artigo 92 Prémios/Troféus

9.1 Serdo entregues “Troféus” individuais aos trés primeiros classificados das seguintes

categorias:



9.1.1 Solos:

e Juniores (masculino e feminino) 16 a 18 anos;

e Elites (masculino e feminino) 19 a 29 anos;

e Master 30 (masculino e feminino) 30 a 34 anos;
e Master 35 (masculino e feminino) 35 a 39 anos;
e Master 40 (masculino e feminino) 40 a 44 anos;
e Master 45 (masculino e feminino) 45 a 49 anos;
e Master 50 (masculino e feminino) 50 a 54 anos;
e Master 55 (masculino e feminino) 55 a 59 anos;
e Master 60 (masculino e feminino) 60 a 64 anos;
e Master 65 (masculino e feminino) 65 a 69 anos;

e Medalha de Mérito — Incapacidade fisica comprovada (16 a +50)

9.1.2 Duplas:

e Masculinas (16 a +50 anos);
e Femininas (16 a +50 anos);

e Mistas (16 a +50 anos);

9.1.3 Triplas:

e Masculinas (16 a +50 anos);
e Femininas (16 a +50 anos);

e Desafio Tri-Bike

9.1.4 Vencedor da 52 volta

9.1.5 Vencedor da 102 volta

9.1.6 Vencedor da 152 volta

9.1.7 Volta mais rapida

Nota: No caso de serem equipas Triplas Mistas, serdo consideradas para efeitos de

classificagdo MASCULINAS.

9.2 Os prémios so serdo entregues aos concorrentes que se apresentem pessoalmente na

cerimdnia protocolar. Os premiados que ndo estejam presentes nestas cerimdnias perderao o



direito aos prémios que lhes estiverem destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer

alteracdo, quer na classificacdo, quer nos prémios destinados aos restantes concorrentes;

Artigo 1092 - Publicidade e Imagem

10.1 Os participantes sao livres de captar imagens fotograficas e video do evento;

10.2 Os participantes podem afixar no seu vestuario pessoal, na bicicleta e capacete, qualquer

inscricdo publicitaria de marcas, produtos e empresas;

10.3 A Organizacao do evento, respectivos patrocinadores e as entidades que colaboram na
organizagao deste evento desportivo, reservam-se o direito de utilizar livremente em todos os
paises e sob todas as formas, a participacdo dos concorrentes, assim como os resultados por

eles obtidos;

10.4 O evento podera ser gravado em video e/ou fotografado pela organizagdo do evento e

jornalistas para posterior aproveitamento publicitario;

10.5 Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem, deverdo
notificar a organiza¢do. Caso contrdrio, estardao automaticamente a autorizar o uso em

qualguer tempo, independente de compensagao financeira.

Artigo 112 - Recursos

11.1 S6 serdo aceites recursos escritos, entregues no secretariado oficial, durante o decorrer
da prova ou até 30 minutos apds a conclusdo da prova do interessado;

11.2 Recursos sobre as classificagbes serdo apresentados até 30 minutos apds a
sua divulgacao;

11.3 SO serdo julgados os recursos por escrito e acompanhados de um depdsito no valor de
25,00 € (vinte e cinco euros). Se for julgado procedente, o depdsito serad devolvido;

11.4 Os recursos devem conter informagdo precisa que suporte o mesmo, incluindo a
descricdo do incidente, testemunhas, nomes, contactos e assinatura do responsavel pela
apresentacao do recurso;

11.5 A Organizagdo dara o seu parecer sobre o recurso.



Artigo 122 - Cancelamento de prova

12.1 0 evento e prova desportiva poderdo ser cancelados em virtude de for¢ca maior,
designadamente por razbes atmosféricas que impecam a sua realizacdo ou por razdes
de seguranca;

12.2 A organizacdo poderd cancelar a prova a qualquer momento, caso se verifique algum
impedimento técnico ou infra-estrutural aos quais seja alheia;

12.3 No dia da prova, em caso de cancelamento, as classificagcdes ficam a ultima volta que os
atletas efectuaram. Em circunstancia alguma os participantes inscritos poderdao reclamar

qualguer indemnizagao de qualquer natureza.

Artigo 132 - Casos Omissos

13.1 Compete exclusivamente a Comissdo Organizadora aprovar qualquer correccdo do
presente regulamento, que considere oportuna, a qual sera divulgada na pédgina da prova na

internet e no secretariado no dia do evento;

13.2 Os casos ndo previstos neste regulamento, assim como todas as eventuais duvidas

originadas pela sua interpretacao, serdo analisadas e decididas pela Comissao Organizadora.

Trofa, 05 de Abril de 2023

A Comissao Organizadora



